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Présentation

Le microshading est une prestation de maquillage permanent visant a corriger et
harmoniser une ligne de sourcils en implantant un pigment coloré a l'aide d’'une
aiguille sous les couches superficielles de la peau.

Parfait complément de la technique du microblading, le microshading fait partie
des pratiques de maquillage permanent manuelle, et consiste 2 créer un effet
d’ombrage au niveau des sourcils, apportant de I'intensité au regard.

A la différence du microblading dont le but est de dessiner un effet poil 4 poil, le
microshading créé de minuscules points aux contours fondus comblant les
manques, apportant un effet poudré qui donne du relief.

Cette technique est inspirée de pratiques ancestrales de tatouages manuels au
bambou, anciennement utilisées par les asiatiques et les polynésiens.

Pour un travail des sourcils naturels et optimal, le plus judicieux est de travailler
de maniére “mixte” en combinant les deux techniques microblading (en téte de
sourcil) et microshading (pour le reste du sourcil).

©Durée: 21 h-3jours

€ Tarif : 1110€TTC

€ Acompte inscription:330 €T

Prérequis pédagogique : . . , .

Débutant Obijectifs pédagogiques

Avoir suivi la formation Hygiéne

& Salubrité de PA.R.S. * Maitriser la technique du microblading (poil 2 poil) et du shading (effet ombré).
* Comprendre comment combiner les deux techniques pour un résultat naturel.

Méthode's & moyens * Apprendre a créer des designs personnalisés adaptés a chaque morphologie.
pedfl.g(|)g1.q1}es_: N * Assurer une hygiéne irréprochable et respecter les normes de sécurité.

/\T/\Ot?”,e mis & disposition du * Acquérir une autonomie compléte pour réaliser des prestations professionnelles.
stagiaire

- table .

o odble Programme de formation

- matériel nécessaire
- produits nécessaires

: : Jour 1 : Introduction et Théorie
- livret de formation

- paper board, USB Matin : (9h00 - 12h30)

Matériel fourni par le stagiaire : 1. Accueil et présentation (30 minutes)

- cahier * Présentation des objectifs de la formation.

- stylo * Introduction au microblading (technique poil 2 poil) et shading (effet ombré).

* Présentation du matériel : pigments, outils, et dispositifs nécessaires.
2. Théorie : Bases du microblading et shading (2 heures)
* Anatomie et morphologie des sourcils.

Déroulement du stage :
Formation en présentiel

collectif * Hygiéne, sécurité, et contre-indications.

Liew - * Choix des pigments adaptés aux différents types de peau.
FORMABEAUTY Aprés-midi : (13h30 - 17h00)

79, impasse la Provencale 3. Initiation pratique sur peau synthétique (3h30)

83500 LA SEYNE-SUR-MER  « Microblading : techniques de tragage poil a poil.

* Shading : introduction aux techniques de dégradé et d’ombrage.
* Exercices pour maitriser les gestes et assurer un résultat naturel.
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Jour 2 : Techniques Avancées et Perfectionnement
Matin : (?h00 - 12h30)

1. Revue des acquis et corrections des gestes (1 heure)

* Retour sur les travaux réalisés le jour 1.

* Analyse des points & améliorer.

2. Théorie : Combinaison du microblading et shading (2h30)

* Harmonisation des techniques pour un résultat réaliste et naturel.
* Création d’un design personnalisé en fonction de la morphologie.

Aprés-midi : (13h30 - 17h00)

3. Pratique avancée sur peau synthétique (3h30)

* Réalisation d’un design intégrant microblading et shading.
» Travail sur la symétrie et ’équilibre des sourcils.

Jour 3 : Pratique sur Modéle Réel et Validation
Matin : (9h00 - 12h30)

1. Préparation et consultation avec le modéle (30 minutes)

* Diagnostic des attentes du modele.

* Design des sourcils et choix des pigments.

2. Pratique sur modele réel : microblading et shading (3 heures)
* Application compléte sous supervision du formateur.

Aprés-midi : (13h30 - 17h00)

3. Finalisation et retouches sur modéle réel (2h30)

* Corrections et finitions pour un résultat harmonieux.

4. Validation des compétences et remise d’attestation (1 heure)
* Analyse des travaux réalisés.

* Questions/réponses avec le formateur.

* Remise de lattestation de formation.

Evaluation des stagiaires

e Entretien individuel de fin de formation
e Bilan individuel de fin de formation
* Débriefing et questions réponses des stagiaires

Nature de la sanction de |'action de
formation

Délivrance de I'attestation de stage.

Délai d’acces a la formation

Version 11 du 03/01/2025 48 heures pour une réponse suite 2 une demande de formation.
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Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée régulierement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé une
quinzaines d'apprenties dans le domaine de I'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée régulierement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation
Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de l'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons a I'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51



