® For
CENTRE
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REGARD

FORMATION REHAUSSEMENT DE CILS "LASHBOTOX" PLUS TEINTURE

® Durée :

7h -1 jour

FORMATION AVEC
KIT DE DEMARRAGE

€ Tarif : 250 €T-T.C.

€ Acompte inscription : 75€TT¢

Public visé :

- Débutants ou professionnels de
Iesthétique souhaitant
diversifier leurs prestations.

- Idéal pour les esthéticiennes,
techniciennes en extensions de
cils ou maquilleuses.

Prérequis pédagogique :
Technicien-es de la beauté du
regard qui souhaitent développer
et se perfectionner a de nouvelles
compétences professionnelles.
Aux reconversions
professionnelles avec un projet de
création ou reprise d’une activité
professionnelle.

Etre minutieux-se et
pointilleux-se dans son travail.
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Présentation

Cette formation d’une journée est congue pour enseigner les techniques
professionnelles de réhaussement de cils, application du soin LashBotox pour la
nutrition et le renforcement des cils, et la teinture pour un effet mascara longue
durée.

Obijectifs pédagogiques

* Apprentissage du réhaussement de cils : Donner une courbure naturelle aux cils
tout en préservant leur intégrité.

* Soin “LashBotox” : Appliquer un traitement hydratant et réparateur pour des
cils plus épais et renforcés.

* Teinture des cils : Teinter les cils pour intensifier le regard et éviter le recours
quotidien au mascara.

* Maitrise des outils et produits : Utilisation correcte des pads en silicone, des
lotions de réhaussement et des teintures.

* Assurance qualité et sécurité : Garantir ’hygiéne et la satisfaction client.

Programme

Matin : Partie Théorique

Introduction au réhaussement de cils :

* Quest-ce que le réhaussement de cils et en quoi il differe des extensions.
* Avantages pour la clientele.

* Contre-indications (problémes oculaires, allergies, etc.)

Présentation des produits et outils :

* Pads en silicone : Choix de la taille en fonction de la longueur et de I'effet
recherché (effet naturel ou effet dramatique).

* Lotions de réhaussement : neutralisant, fixateur, colle spécifique.

* Composition et bienfaits du soin LashBotox : protéines, kératine, vitamines.

* Produits de teinture : choix des couleurs et formulation hypoallergénique.

Hygiene et sécurité :

* Préparation de la station de travail.

* Désinfection des outils.

* Régles de sécurité pour éviter les réactions cutanées ou allergiques.

Aprés-midi : Partie Pratique

Démonstration par le formateur :
* Préparation de la cliente : démaquillage et protection des cils inférieurs a I'aide

de patchs.
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Méthodes & moyens
pédagogiques :
Matériel mis & disposition du
stagiaire

- Table massage

- Kit rehaussement

- mascara permanent
- Soin lash lift

- Goupilllon

- Micro brosse

- Lampe

- Livret de formation
- Carnet de notes

- Stylos

- Gel désinfectant

- Shampoing cil

- Gants

Déroulement du stage :
Formation en présentiel
collectif

Lieu du stage :
FORMABEAUTY

79, impasse la Provencale
83500 LA SEYNE-SUR-MER
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* Application des pads en silicone :
* Sélection de la taille des pads selon la longueur des cils naturels et le résultat
souhaité.
* Placement précis sur la paupiere pour éviter tout inconfort.
* Réhaussement de cils :
* Fixation des cils sur les pads a 'aide de la colle spécifique.
* Application des lotions : phase de lifting et phase de fixation.
* Soin LashBotox :
* Application du produit nourrissant pour des cils plus volumineux et hydratés.
* Teinture des cils :
* Mélange des pigments et application uniforme pour une coloration intense.
* Temps de pose et nettoyage.
* Retrait des pads et mise en valeur du résultat.
* Mise en pratique des stagiaires :
* Travail sur une modéle (souvent fournie par I'organisme).
* Supervision et corrections du formateur.
* Conseils pour des cas particuliers : cils courts, peu fournis, ou rigides.

Les pads en silicone : Elément clé de la formation
Les pads en silicone sont essentiels pour réussir un réhaussement de cils. Voici les
détails abordés :
* Taille et courbure des pads :
* Petit (S) : pour un effet lifté et trés courbé.
* Moyen (M) : pour une courbure naturelle.
* Grand (L) : pour un effet allongé sans trop de courbure.
* Positionnement des pads :
* Ajustement parfait sur la paupiere supérieure pour garantir une pose
confortable.
* Maintien des cils alignés et bien tendus.
* Conseils d’utilisation :
* Utilisation d’une colle douce et adaptée pour éviter tout risque d’irritation.
* Techniques pour éviter les plis ou les cils mal alignés.

.
Fin de journée : Evaluation et Conclusion
» Correction et retour sur la pratique :
* Points forts et axes d’amélioration.
* Foire aux questions :
* Gestion des imprévus (cils qui ne prennent pas la courbure, réaction
allergique, etc.).
* Certificat de participation :
* Remis en fin de formation pour attester de vos compétences.
* Conseils marketing :
+ Comment promouvoir vos services et fidéliser vos clientes.
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Kit fourni

Selon les organismes, un kit peut étre inclus dans la formation. Il contient
généralement :

* Pads en silicone (S, M, L).

* Lotions pour le réhaussement.

* Soin LashBotox.

* Produits de teinture.

* Applicateurs, brosses et colle.

* Patchs de protection pour les cils inférieurs.

Modalité d’évaluation

Controle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de |'action de
formation

Certificat de formation remis en fin de stage apreés réussite de 'examen.

Délai d’acces a la formation

48 heures pour une réponse suite 3 une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée réguliérement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils, micro-pig-
mentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits de
marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé une
quinzaines d'apprenties dans le domaine de I'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée régulierement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.
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Modalité d’inscription a la formation

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/

Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de |'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons 4 I'inscription.

Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51
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