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FORMATION RESTRUCTURATION DU SOURCIL, EPILATION
AU FIL, TEINTURE AU HENNE VEGETAL OU TEINTURE HYBRIDE

® Durée :

7h-1jour

€ Tarif : 250 €T.TC

€ Acompte inscription : 7571

Personnes concernées :
Débutant.

Prérequis pédagogique :

- Savoir-étre minutieuse et
pointilleuse dans son travail
- Savoir-étre concentrée et
patiente sur les techniques
enseignées

- Prévoir 1 modéle ou + par
apprenant afin de valoriser
et d'avoir un suivi
pédagogique optimal de

votre formation.

Méthodes & moyens
pédagogiques :
Matériel mis & disposition du
stagiaire

- Book de formation
- Henné végétal

- Fil épilation

- Table

- Lampe

- Goupillon

- Crayon sourcil

- Gel hydroalcoolique
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Présentation

Restructuration d’un Sourcil, en suivant la forme naturelle du Sourcil.
La teinture henné végétale permet de colorer les sourcils aprés avoir effectué une
restructuration.

Obijectifs pédagogiques

* Maitriser la restructuration du sourcil : adapter la forme des sourcils a la
morphologie et aux souhaits de la cliente.

* Apprendre I’épilation au fil : technique traditionnelle précise pour un résultat
net et naturel.

* Savoir appliquer la teinture au henné végétal ou hybride : intensifier et colorer
les sourcils selon les besoins individuels.

* Assurer un service professionnel et hygiénique.

Programme

Matin : Partie théorique (10h & 13h)

Introduction et principes fondamentaux :
* Importance de la restructuration des sourcils :
* Analyse des formes de visage.
* Identifier les points clés : arc, début et fin du sourcil.
* Présentation des techniques d’épilation :
+ Comparaison entre pince, cire et fil.
* Avantages de I’épilation au fil pour une précision optimale.
Teinture au henné végétal ou hybride :
* Différences entre les deux teintures :
* Henné végétal : effet naturel, colorant la peau et les poils.
* Teinture hybride : tenue prolongée sur les poils, mais plus discréte sur la
peau.
* Sélection de la teinte idéale selon le teint de la cliente et la couleur des poils.

Hygiene et sécurité :
Préparation du poste de travail.

* Régles d’hygiene pour I'épilation au fil et la teinture.

* Précautions pour éviter les irritations ou réactions allergiques.
Présentation du kit fourni :

* Fils professionnels pour épilation.

* Palette de teintures (henné végétal et hybride).

* Applicateurs, pinceaux, et matériel de mesure pour la restructuration.
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Déroulement du stage : Aprés-midi : Partie pratique (14h & 17h)
Formation en présentiel
collectif Démonstration par la formatrice :

* Restructuration des sourcils :
Lieu du stage : * Techniques de mesure pour dessiner une forme harmonieuse.
FORMABEAUTY * Délimitation des zones a épiler.
79, impasse la Provencale . Epilation qu fil :

83500 LA SEYNE-SUR-MER * Manipulation du fil pour retirer les poils avec précision.
* Techniques pour des sourcils symétriques et bien définis.
* Teinture (henné végétal ou hybride) :
* Mélange des pigments pour obtenir la teinte idéale.
* Application de la teinture selon la densité et la forme souhaitées.
* Gestion du temps de pose et retrait.

Mise en pratique des stagiaires sur modéles :
* Analyse morphologique du modéle pour la restructuration.
. Epilation compléte des sourcils au fil :

* Techniques pour maitriser les tensions et la précision.
* Application de la teinture :

* Adaptation de la teinte aux besoins du modéle.

* Techniques pour intensifier ou adoucir leffet final.
Ajustements et finitions :
* Retouches aprés épilation et teinture.
* Conseils pour sublimer les sourcils en fonction du maquillage.
* Astuces pour maximiser la tenue des résultats.

Kit fourni

Le kit professionnel inclut :

* Fil dépilation de qualité (longue tenue, doux pour la peau).
* Palette de henné végétal (plusieurs teintes naturelles).

* Teinture hybride (pigments intenses).

* Applicateurs, pinceaux et palette de mélange.

* Outils de mesure et cires complémentaires.

Compétences acquises

A la fin de cette formation, vous serez capable de :

* Réaliser une restructuration professionnelle adaptée 4 la morphologie du visage.

* Effectuer une épilation au fil précise et rapide.

* Appliquer la teinture idéale (henné végétal ou hybride) selon les besoins de la
cliente.

¢ Offrir un service hygiénique et sécurisé.
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Modalité d’évaluation

Contrdle continu tout au long de la formation et examen avec grille d’évaluation
lors de la mise en situation finale.

Nature de la sanction de I'action de
formation

Un certificat de participation sera remis, attestant de vos compétences dans la
restructuration, I’épilation au fil et la teinture des sourcils.

Délai d’acces a la formation

48 heures pour une réponse suite 2 une demande de formation.

Formatrice : Mme Sahbia GARBAA

Mme Sahbia GARBAA, de formation initiale CAP esthétique, a dirigé pendant
16 ans un institut de beauté et spa. Depuis 2005, elle s'est formée réguliérement
aux différentes techniques esthétiques (restructuration des sourcils,
micro-pigmentation manuelle, maquillage professionnel, formation aux produits
de marques, Pro Extencils, prothésiste ongulaire, etc.) et elle a elle-méme formé
une quinzaines d'apprenties dans le domaine de l'esthétique.

Elle est reconnue en tant que professionnelle experte dans son domaine et elle est
sollicitée régulierement pour donner des formations. Mme Sahbia Garbaa est
soumise aux dispositions pénales relatives au secret professionnel dans le cadre des
prestations effectuées pour ses clients.

Modalité d’inscription a la formation

Inscription via le fonnulaire contact du site Internet :
https://www.forma-beauty.fr/index.php/a-propos/contact/
Réponse sous 48 heures.

Accés aux personnes a mobilité réduite

Notre engagement lors de l'inscription

* Le centre fournit un questionnaire afin d’évaluer au
mieux le handicap du candidat.

* Par la suite, si nous avons la capacité de nous adapter au
handicap du candidat, nous procéderons a I'inscription.
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Contactez Mme Sahbia GARBAA au 06 37 12 13 51



